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1. Общие  положения 
 

1.1. Настоящее положение разработано в соответствии с Уставом 

муниципального автономного физкультурно-спортивного учреждения 

«Спортивная школа олимпийского резерва № 2» (далее Учреждение), и 

программами спортивной подготовки по видам спорта  (конькобежный спорт, 

велосипедный спорт-шоссе), спортивно-оздоровительной программой по 

общей физической подготовке с элементами велосипедного спорта и 

конькобежного спорта.  

1.2. Положение разработано с целью регламентации проведения 

ознакомительных тренировочных занятий.  

1.3. Ознакомительные тренировочные занятия с  кандидатами на 

поступление в Учреждение (далее - кандидат) введены с целью ознакомления 

и  привлечения лиц для занятий физической культурой или спортом 

(конькобежный или велосипедный спорт). 

1.4. Ознакомительные тренировочные занятия  организуются лицам, 

достигшим 7 лет и не старше 18 лет. 

1.5. Родитель (законный представитель) кандидата подает согласие на 

участие в ознакомительном тренировочном занятии  от своего имени на имя 

директора Учреждения (Приложение № 1). 

1.6. При подаче согласия родитель (законный представитель) 

предоставляет: 

- ксерокопию документа, удостоверяющего личность кандидата; 

- медицинскую справку о допуске к занятиям по избранному виду спорта. 

1.7. На основании поступивших в Учреждение согласий, тренер согласует  

с руководством Учреждения дату, время и место проведения  

ознакомительного тренировочного занятия и производит запись в журнал 

регистрации ознакомительных тренировочных занятий. 

1.8. Ответственность за сопровождение кандидата возлагается на 

родителей (законных представителей) или закрепленного тренера. 

Ответственность за жизнь и здоровье кандидата при проведении  

просмотрового тренировочного занятия  возлагается на закрепленного 

тренера. 

 

2. Организация проведения ознакомительного тренировочного занятия 
 

2.1. При проведении ознакомительного тренировочного занятия, тренер 

предоставляет персональный состав  участников не более 15 человек. 

Оформляется в виде заявки списком. (Приложение № 2). 

2.3. По заявлению тренера, администрацией Учреждения устанавливается 

дата и время проведения ознакомительного тренировочного занятия. 

2.4. При планировании ознакомительных тренировочных занятий 

определяется конкретная методическая цель. 

2.5. Выбор темы  ознакомительного тренировочного занятия 

предоставляется самому тренеру, который проводит тренировочное занятие с 
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предоставлением плана-конспекта в администрацию Учреждения не позднее 

трех дней до его проведения (для согласования). 

2.6. Перед началом  тренировочного занятия, тренер проводит с 

кандидатами инструктаж по соблюдению  техники безопасности  во время 

тренировочного занятия и фиксирует его в журнале. 

2.7. По окончании ознакомительного тренировочного занятия, тренер 

передает кандидатов родителям (законным представителям) или учителю 

образовательного учреждения (согласно договору о взаимном 

сотрудничестве). Тренер сообщает об окончании ознакомительного 

тренировочного занятия руководителям Учреждения. 

2.8. По итогам ознакомительного тренировочного занятия, родители 

(законные представители) принимают решение об участии кандидата во 

вступительных испытаниях (индивидуальном отборе). 

 



 

3 

 

Приложение № 1 

 
Директору МАФСУ «СШОР №2»  

_______________________________________  

от _____________________________________  
(фамилия) 

_______________________________________  
(имя) 

_______________________________________  
(отчество, при наличии) 

телефон________________________________  
(при наличии) 

 

СОГЛАСИЕ 

 

Я, _____________________________________________________________________,  
ФИО 

даю согласие  на участие моего ребенка в ознакомительном тренировочном занятии  

по _______________________________________________________________ спорту. 

Ф.И.О. ребенка __________________________________________________________  

Дата рождения ___________________________________________________________  

Место рождения _________________________________________________________  

Адрес проживания _______________________________________________________  

 

 

К согласию прилагаются следующие документы:  

1. Медицинская справка о состоянии здоровья;  

2. Копия паспорта (свидетельства о рождении);  

3. _______________________________________  

4. _______________________________________ 

 
*Даю согласие на обработку моих (моего ребенка) персональных данных, срок действия данного 

согласия устанавливается на период ознакомительного тренировочного занятия в учреждении.  

Согласен на хранение моих (моего ребенка) персональных данных в соответствии со сроками 

архивного хранения, предусмотренного законодательством РФ.  

**Даю согласие на размещение фотографий, видеосюжетов или иной личной информации (ФИО, дата 

рождения) моего ребенка (моих), связанных со спортивной и общественной деятельностью в рамках 

проведения мероприятия в данном Учреждении на официальном сайте и иных интернет-порталов учреждения, 

а также на презентациях, выставках, стендах, мероприятиях, афишах, для рекламы, в печати или любых 

других целях, не противоречащих действующему законодательству. 

***С Уставом учреждения, программами спортивной подготовки по избранному виду спорта и другими 

локальными актами ознакомлен (а) и согласен (а).  

 

«___» __________ 20 __ года   _____________/_________________/ 
Подпись    ФИО 
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Приложение № 2 

 

Список на участие в ознакомительном тренировочном занятии 

 

 «___» __________ 20 __ года 

 
№ 

п/п 
Ф. И.О. 

Дата 

рождения 
Допуск врача 

1 
   

2 
   

3 
   

4 
   

5 
   

6 
   

7    

8    

9    

10    

11    

12    

13    

14    

15    

 

Итого: допущено ___________________________________  человек. 

 

Тренер __________________/______________/ 

 

 


