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ПЛАН РАБОТЫ МАУДО «СШОР № 2»  
Декабрь 2024 года 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятия Сроки 
проведения 

Ответственный 

ДЕКАБРЬ 

1. Организационная деятельность 

1.1 Проверка технического состояния мест тренировочных 
занятий. 

ежедневно Румас И.А. 

1.2 Организация текущего ремонта спортинвентаря – 

конькобежного и велосипедного спорта. 
в течение 

месяца 

Румас И.А. 

1.3 Проведение субботников по уборке служебных помещений 
и прилегающих территорий . 

каждую 
пятницу 

Румас И.А. 

1.4 Организация платных услуг для населения на льду и 
спортивном, тренажерном залах: 
- предоставление спортинвентаря 

- проведение спортивно – массовых мероприятий. 

в течение 
месяца 

 

Лысак А.Н.   
Румас И.А. 

1.5 

 

Контроль по энергосбережению. ежедневно Румас И.А. 

1.6 Проведение мероприятий по безопасности  
- Проведение для сотрудников инструктажей по 
антитеррористической и противопожарной безопасности; 
- Проведение ежемесячных практических тренировок по 
эвакуации людей в случае Ч/С; 
- Проведение дополнительного инструктажа и плановой 
учебной эвакуации в случае Ч/С; 
- Проведение дополнительного инструктажа для 
администратора (дежурных); 
- Проведение совместной лекции администрацией СШОР № 
2 и службой участковых по противопожарной и 
антитеррористической безопасности; 
- Замена и утилизация ламп накаливания; 
- Проведение ежемесячных плановых проверок системы 
пожарного оповещения людей; 
- Проведение ежемесячных плановых проверок системы 
экстренного вызова наряда полиции. 
Проведение для сотрудников инструктажей по охране труда:  

 первичные 

 плановые 

 

В течение 
месяца 

при устройстве 
на работу 

по графику 

Румас И.А. 

1.7 Осмотр мест проведения спортивно – массовых 
мероприятий  на предмет их соответствия требованием 
безопасности для жизни и здоровья детей. 

перед каждым 
мероприятием 

Румас И.А. 

1.8 Подготовка и сдача отчетов: 
- за месяц, за 12 месяцев; 
- по форме 5-ФК, 1-ФК; 
- описательный: 
- финансово-хозяйственный по расходованию бюджетных 
средств. 

3 декада Лысак А.Н.   
Румас И.А.  
Ковалева Е.С. 

Канакова Н.Е. 
Вакулин И.В. 
 

1.9 Размещение информации на официальном сайте 
учреждения. 

ежедневно Лысак А.Н.    

1.10 Разработка документация для  заказов  на поставку товаров, 
выполнение работ, оказание услуг для нужд учреждения на 

в течение 
месяца 

Лысак А.Н.   
Румас И.А. 



выполнение работ, оказание услуг для нужд учреждения на 
2023 год. 

месяца Румас И.А. 

1.11 Проведение Общего собрания работников учреждения. до 15 декабря Лысак А.Н. 
Румас И.А.  
Ковалева Е.С 

1.12 Размещение информации  на  информационном стенде и на 
официальном сайте в информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет" (приказы, планы и 
т.п.). 

ежеквартально Ковалева Е.С 

Канакова Н.Е. 
Вакулин И.В. 
 

1.13 Разработка и утверждение новой редакции локальных 
нормативных актов. 

до 30 декабря 
(по мере 

необходимости
) 

Лысак А.Н. 
Румас И.А.  
Канакова Н.Е. 
Вакулин И.В. 
 

2. Методическая  работа 

2.1. Подготовка и проверка документации: 
- журналы учета групповых занятий; 
- методическая помощь в организации и методики 
проведения открытых тренировочных занятий по 
отделениям, бланки документации и др. 
- составление календаря спортивно-массовых мероприятий 
СШОР № 2 на 2024 год. 

11-13, 25-27 

декабря 

в течение 
месяца 

Ковалева Е.С 

Канакова Н.Е. 
Вакулин И.В. 
 

2.2 Составление и утверждение штатного расписания на 2025 

год. 
3 декада Лысак А.Н. 

2.3 Разработка планов работы школы на 2025 год: 
- план тренерского совета и др. планы;  
- календарный план спортивно-массовых мероприятий по 
отделениям. 
- годовой план работы учреждения. 

в течение 
месяца 

Ковалева Е.С 

Канакова Н.Е. 
Вакулин И.В. 
 

2.4. Проведение аппаратного совещания с тренерским составом. каждый 
вторник 

Лысак А.Н. 
Румас И.А. 
Чичканова Э.Б. 

2.5. Проведение открытых тренировочных занятий по 
конькобежному спорту (специализация), велоспорту (ОФП). 

согласно 
графика 

Чичканова Э.Б. 
Тренеры-

преподаватели 

2.5. Организация работы: 
- по проведению спортивно-массовых мероприятий школы 

- по участию в городских, областных, всероссийских 
соревнованиях. 

согласно плана 
мероприятий 

Тренеры-

преподаватели,  

Соболева Г.С.,  

2.6. Подготовка материалов и оформление информационных 
стендов. 

еженедельно Ковалева Е.С 

Канакова Н.Е. 
Вакулин И.В. 
 

2.7. Проведение тренерского совета. 
Повестка: 
- об итогах работы СШОР № 2 по муниципальному заданию 
за 2024 год  
- Возникшие проблемы и поиск путей их решения в 2025 
году в части реализации дополнительных образовательных  
программ спортивной подготовки (конькобежный спорт, 
велосипедный спорт-шоссе). 

в течение 
месяца 

Лысак А.Н. 
Ковалева Е.С 

Канакова Н.Е. 
Вакулин И.В. 
Румас И.А. 
Ст. тренеры-

преподаватели 

Тренеры-

преподаватели  
3. Медицинский контроль 

3.1 Прохождение плановой диспансеризации спортсменов по 
конькобежному спорту в ГБУЗ «КЦЛФКиСМ» перед 
участием городских, областных, всероссийских 
соревнованиях. 

в течение 
месяца 

Тренеры-

преподаватели 



4. Информационно-воспитательная работа 

4.1 Проведение бесед с занимающимися в группах: 
- о технике безопасности во время проведения 
тренировочных занятий; 
- об инструктаже по технике безопасности при пожаре и 
чрезвычайных ситуациях;  
- о режиме дня спортсменов; 
- о подготовке спортсмена к участию в соревнованиях. 

согласно плана 
работы тренера 

Тренеры-

преподаватели 

4.2 Организационная работа с родителями по вопросам 
командирования и организации досуга занимающихся 
(СОГ) в каникулярное время. 

в течение 
месяца 

Тренеры-

преподаватели 

4.3 Тематическая беседа «Береги здоровье!», посвященная 
Всемирному Дню борьбы со СПИДом. 

01 декабря Тренеры-

преподаватели 

5. Спортивная работа 

5.1 Проведение тренировочных занятий, контроль качества 
спортивной и воспитательной работы, за наполняемостью 
групп спортивной подготовки. 

согласно 
расписанию 

Тренеры-

преподаватели  

Ковалева Е.С. 
5.2 Организация работы: 

- по оздоровлению занимающихся в каникулярное время; 
- по проведению спортивно-массовых мероприятий школы; 
- по участию в городских, областных, всероссийских 
соревнованиях. 

согласно плана 
мероприятий 

Тренеры-

преподаватели 

Канакова Н.Е.  

5.3 Подготовка документов на присвоение спортивных разрядов 
занимающимся, спортсменам  
по результатам соревнований. 

по протоколам 
соревнований 

Канакова Н.Е. 

5.4 Подготовка отчетов тренеров по итогам спортивной  работы 
за  2023 год. 

2 декада Тренеры-

преподаватели 

6. Спортивно-массовые мероприятия 

6.1 Первенство СШОР №2 по легкоатлетическому  кроссу среди 
занимающихся отделения велосипедного спорта. 

08 декабря Степанова С.Н. 
Крапивин А.Ю. 
 

6.2 Первенство СШОР 2 по легкоатлетическому кроссу среди 
занимающихся отделения велосипедного спорта на призы 
Деда Мороза 

22 декабря Бакин С.В. 
Степанова С.Н.  
 

8. Отделение конькобежного спорта 

8.1 Чемпионат России по конькобежному спорту, отдельные 
дистанции 

18-22 декабря г. Коломна 

8.2    

8.3    

8.4    

8.5    

8.6    

8.7    

 


