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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

МАУДО «СШОР № 2»  

на 2023-2024 учебно-тренировочный год 
 

Этап подготовки Этап 

подготовки   

К-во 
заним-ся, 

спортсмен

ов 

К-во 

групп 

СОГ 

К-во 

групп 

НП 

К-во 

групп ТЭ 

К-во 

групп 

ССМ, 

ВСМ 

Спортивно-оздоровительная работа 

СОГ Весь 

период 

62 4    

Всего на спортивно- 

оздоровит. работе 
 62 4    

Программа спортивной подготовки (велосипедный спорт) 

НП 1 г. 90  6   

НП 2-4 г. 32  3   

ТЭ 1-2 г. 32   4  

ТЭ 3-5г. 17   4  

Итого  171  9 8  

ССМ до 1г. 5    4 

ССМ св. 1г. 12    4 

 

Итого   17    8 

Привлечение второго тренера на программу СП (велосипедный спорт) 

ССМ до 1г. 3     

ССМ св. 1г. 10     

Итого        
Всего на СП велоспорт-шоссе  188  9 8 8 

Программа спортивной подготовки (конькобежный спорт) 

НП 1 г. 95  5   

НП 2-4 г. 54  4   

ТЭ 1-2 г. 16   2  

ТЭ 3-5г. 9   2  

Итого   174  9 4  

ССМ до 1г. 2    2 

ССМ св. 1г. 8    2 

ВСМ Весь период 1    1 

Итого   11    5 

Привлечение второго тренера на программу СП (конькобежный спорт) 

ССМ до 1г. 2     

ССМ св. 1г. 8     

ВСМ Весь период 1     

Итого       
Всего на СП конькобежный спорт  185  9 4 5 

Итого по школе  435  47 
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